




說明會報到

109年全民運動會
線上報名 說明會

時間：2020. 4. 15（三）上午 10:00

地點：花蓮縣政府 教育處

各縣市代表報到後，請向工作人員
領取「線上報名」登入密碼

說明會報到

1

相關時間表

相關時間表

2

線上報名 109 . 5 . 25（一） 109 . 7 . 03（五）
上午8時 下午5時

繳交相關

書面資料

109 . 7 . 10（五）下午5時前

* 線上報名資料表 1份（基本資料、分項資料）
* 選手保證書暨個人資料同意書 1份
（未滿20歲者須父母或法定代理人簽章同意）
* 教練隊職員個人資料同意書 1份
* 新式戶口名簿影本或三個月內戶籍謄本
（應含詳細記事，並由代表單位加蓋與正本相符章）
* 郵寄地址：花蓮縣政府教育處（花蓮縣花蓮市達固湖灣
大路1號）「109年全民會籌備會競賽暨記錄組」收
* 聯絡人：曾志堅 (03)8560327

資格審查

＆抽籤
109 . 7 . 29（三）上午10時

花蓮縣政府教育處

～



登入系統

點開縣市下拉選單
並點選所屬『縣市』

點開單位下拉選單
請點選『隊本部』

輸入領取的
登入『密碼』

按下『登入』鈕
即可進入系統

登入系統

依右方所示
填入『驗證碼』

3

填報隊本部聯絡人資料1

填報隊本部聯絡人資料

請依序填入
各欄位的
聯絡資料

密碼：預設為
領取之密碼，
請在此更改

縣市（隊本部）聯絡人第一次登入時，
必須先填報「聯絡人資料」

4



填報隊本部聯絡人資料2

填報隊本部聯絡人資料

各欄資料完成輸入後
按下「存檔」

將資料存入系統

填入縣市第二聯絡人
資料，增加聯繫管道

5

直接登入系統

直接登入系統 若已填過聯絡人資料
則下次登入時，將直接進入系統
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修改聯絡人資料

修改聯絡人資料 聯絡人資料有誤或異動
隨時可按『修改聯絡人資料』編修
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登錄對本部資料1

登錄隊本部人員資料

聯絡人登入系統後
點選『隊本部』即可

填報隊本部隊職員
的基本資料

8



登錄團本部資料2

登錄團本部資料 基本資料 填報頁面

點按有
小三角形
的欄位
會出現

下拉選單
請直接

點選項目

9

上傳相片

上傳相片 記得要 先準備好相片圖檔
（請用 jpg 檔案格式）

寬高比例約為 3：4

除了輸入資料外
還要上傳相片

才能 按『新增』
完成輸入

10

請按『選擇檔案』
隨即切換資料夾

瀏覽檔案
點選該員的相片圖檔

最後按『新增』
完成一筆基本資料的輸入



照片比例3：4

照片比例 請務必將照片裁剪為 3：4 之 寬高比例

11

修改基本資料1

修改基本資料

12

新增之基本資料，會顯示在
下方表格的列表內，

右邊可選按「刪除」或「編輯」
如欲修改資料，請按「編輯」

即可帶入上方 編輯區



修改基本資料2

修改基本資料

13

修改資料時，
原本下方的『新增』
將變成「修改」鈕

請記得編修完成後，
最後按「修改」

設定報名截止時間1

設定報名截止時間

14

接著請按上方的
「設定各組（單項）報名截止日」

大會報名截止時間
顯示於「報名完成」

按鈕的下方
請聯絡人 務必先記住



設定報名截止時間2

設定報名截止時間

【注意】
「年」用 西元年
「時間」採 24小時制

15

請依照下方範例的格式
直接輸入：日期 時間

（空格 隔開）

【建議】

請依據大會報名
截止時間 再提前
設定各組(單項)截止時間

下載各組密碼1

下載單項各組密碼
請先按『修改聯絡人資料』

按下「下載所有密碼」後
請將 Excel檔 儲存



16

進入聯絡人編輯頁面
再按『下載所有密碼』





下載各組密碼2

下載單項各組密碼
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按下「下載所有密碼」後
出現另存新檔視窗
請將 Excel檔 儲存

下載各組密碼3

打開下載的 xls檔
可依此密碼分別派發給
各組（單項）填報人員

18

下載單項各組密碼



單項各組聯絡人填報資料1

各組聯絡人填報資料 各組(單項)聯絡人 領取密碼 後
即可登入系統

先打開「縣市」
下拉選單

點選 所屬縣市

輸入「密碼」
＆「驗證碼」

再按「登入」鈕

打開「單位/項目」
下拉選單

點選 競賽種類

19

（單項端）

單項各組聯絡人填報資料2

各組聯絡人填報資料 各組(單項)填報人員第一次登入
必須先 輸入聯絡人資料

「密碼」欄顯示
目前預設的密碼
可在此修改密碼

輸入完畢
請按「存檔」

各組若無需
第二聯絡人
可填「無」

20



填報基本資料

填報基本資料

21

（單項端）
各組聯絡人輸入資料 存檔後

下次登入即可直接點選「單項名稱」
準備填報基本資料

輸入參賽人員基本資料1

點按有
小三角形
的欄位
將出現

下拉選單
請直接

點選項目

請先準備好
所有的照片圖檔

（上傳照片之注意事項,
請參考前面的說明 ）

輸入參賽人員基本資料

22

請先填報完所有選手
的基本資料後再進行
填報「分項資料」

一一填入
各欄位資料
並上傳照片

最後再按『新增』



輸入參賽人員基本資料2

輸入參賽人員基本資料

23

完成資料的輸入
及照片上傳後

再按「新增」存入系統
並隨即顯示於下方列表中

選手（隊員、隊長）
才需填報「設籍日」

修改 基本資料1

修改基本資料

24

資料編輯區的下方
為 基本資料列表

右邊有「刪除」＆「編輯」
若欲修改資料，請按「編輯」
則該筆資料會帶入上方編輯區



修改 基本資料2

修改基本資料

25

在資料編輯區
修改完資料後

請記得按下方「修改」鈕
完成更新人員資料

填報 分項資料1

填報分項資料 1

26

由各組(單項)聯絡人
(或指定的負責人員)

填報分項資料
請先登入報名系統

（以『男子組健力』為例）
輸入該組的「密碼」，按「登入」

登入後，再點按
該組的項目名稱



填報 分項資料2

填報分項資料 2 （以『男子組健力』為例）

27

進入基本資料編輯區
其 上方 即為

「分項資料」的連結
文字內會顯示

未填報分項的選手個數

請點按此連結

填報 分項資料3

填報分項資料 3 進入分項資料編輯區 頁面

 下方列表將

顯示「已報分項」

的選手資料

28

左方區塊

顯示「未報分項選手」

的選手姓名

右方區塊

顯示「未報項目」

的競賽名稱



填報 分項資料4

填報分項資料 4
（以『男子組健力』為例）

29

請先點開「選手」下拉選單
再點選 選手姓名

填報 分項資料5

填報分項資料 5

選完「項目」
再按「新增」

（以『男子組健力』為例）

30

 點選 分項的項目

 接著點開「項目」下拉選單



填報 分項資料6

填報分項資料 6

（以『男子組健力』為例）

31

新增一筆分項資料後
會顯示於下方的列表

接力項目的填報1

接力項目的填報

32

（以『男子組蹼泳』為例）
 請先登入「男子組蹼泳」項目

 登入後，

再點選「男子組蹼泳」項目

 進入基本資料編輯區

再點選上方「分項資料」



接力項目的填報2

接力項目的填報

33

（以『男子組蹼泳』為例）

 若是接力項目請先點選「縣市名稱』
（此例為 點選「金門縣」）

再點選「項目」

選單內的接力項目

接力項目的填報3

接力項目的填報

34

（以『男子組蹼泳』為例）
接著輸入「成績」

請依照右邊格式輸入
若成績不詳
請直接打

00:00.00

輸入「成績」後
才能按「新增」



接力項目的填報4

接力項目的填報 接力請先新增縣市名稱 後
再 一一 新增

選手姓名
（請注意「項目」須選同一個接力項目）

（接力的選手個人不必輸入成績）

35

（以『男子組蹼泳』為例）

舞龍、南獅、北獅 36

填報分項時，此三項比較特別
打開「選手」選單，看不到選手姓名
因為這三項是以「縣市單位」報名

舞龍、南獅、北獅



檢核表＆相片檢查表

檢核表＆相片檢查表 完成登錄 基本資料及分項資料後，

務必開啟「相片檢核表」
以查閱相片是否符合規格

37

開啟相片檢核表

開啟相片檢查表

未裁剪為大頭照

非本人照片

不可使用特效
或 修圖變造

非正確之比例
(請配合 3：4)

以下舉例說明 不符規格的照片
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報名完成

報名完成

 按下「報名完成」時
會出現對話框提醒

「將無法再修改」
請確認無須修改後

再按「確定」

39

 各組基本資料與分項資料
填報完成，並檢核修正後

即可按「報名完成」

 若尚有選手「未報名分項」
系統會出現對話框警告。

此時請按「確定」
並進入該單項之「分項資料」

繼續填報

報名完成；解鎖1

報名完成解鎖

 若順利按下「報名完成」後
按鈕將變為灰色，並顯示完成時間

此後將無法再修改資料

之後 各組若有需要再修改的情況
必須聯絡 縣市負責人解鎖

40

 縣市負責人「解鎖」的操作：
（隊本部）登入系統，選按上方「修改聯絡人資料」

（縣市端）



報名完成；解鎖2

報名完成解鎖

41

 先打開「單位」下拉選單
點選 被上鎖的組別單位

此時右邊會出現「解鎖」按鈕
按一下此按鈕即可解鎖

之後，該單項即可繼續編輯

（縣市端）

列印各組參賽資料1

列印各組參賽資料

42

（單項端）
各組負責填報人員

「完成報名」後，可
在上方點選

「列印參賽資料」
並請核章,然後繳交至隊本部

（各縣市自行決定）



列印各組參賽資料2

列印各組參賽資料

這是單項端列印的參賽資料
（核對參考用，不必繳交給大會）

（是否需繳交給縣市端，由各縣市自行決定）

43

（單項端）

列印選手保證書1

列印選手保證書1

選按上方的
「列印選手保證書」

即可下載PDF檔
內含每位選手的保證書

與個資授權書

44

（單項端）



列印選手保證書2

列印選手保證書2

45

「選手保證書」
若選手未滿20歲

將多出一個簽章欄：
「父母或法定代理人」

（單項端）

列印隊職員授權書1

列印隊職員授權書 選按上方的
「列印隊職員授權書」

將印出每位隊職員的
個資授權書

46

（單項端）



列印隊職員授權書2

列印隊職員授權書

依規定 請每位隊職員
親自簽名

然後收集完 再繳交隊本部

47

（單項端）

審核各組報名資料

審核各組報名資料

48

當各組報名完成後
縣市端（隊本部）聯絡人

可於系統內
下載所有報名參賽資料
（Excel 檔）進行審核

請分別選按此三項

（縣市端）



隊本部報名完成1

隊本部報名完成 按下「報名完成」時
將出現對話框提醒
「將無法再修改」
請確認無須修改
再按「確定」

若尚有各組「未報名分項」
將出現對話框警告。

此時請按「確定」取消報名完成
並聯絡各組聯絡人

儘速完成填報

49

各組報名完成後
並由縣市聯絡人審核無誤
即可按下「報名完成」

（縣市端）

隊本部報名完成2

隊本部報名完成

請注意
收件日期

50

縣市聯絡人
按下「報名完成」將無法再修改
若需修改，則必須洽大會解鎖

（限報名截止時間以內）



隊本部列印參賽資料1 51

隊本部列印參賽資料 報名完成後
選按上方的

「列印參賽資料(全部)」
出現頁面後,請直接列印

再請相關單位簽章後
依規定的收件日期內

繳交至大會（郵寄或親送）

隊本部列印參賽資料2

隊本部列印參賽資料 這是縣市端列印的參賽資料
（用印核章後，請依規定繳交給大會）

52

（縣市端）



隊本部列印授權書

隊本部列印授權書

選按上方的
「列印授權書（隊本部）」

再請每位隊職員
親自簽名

然後收集 再繳交至大會

53

造字申請表

造字申請表

填報姓名時
若遇到輸入法
無法輸入的字
經確認需要造字

請下載造字申請表
填入內容並簽章

再傳真或網路傳訊
交給大會統一處理

54
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